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MAESTRÍA EN COMUNICACIÓN
Y SOBERANÍA PERSONAL



U N  C A M B I O  R E A L

Muchas líderes, profesionales y emprendedoras logran

definir y visualizar sus metas, saben cuál es el camino

que desean recorrer pero se pierden fácilmente en él

porque sus conversaciones y la manera en que se
comunican no están alineadas con su bienestar
real.  Cuando eso pasa, soltar todo lo que es importante

y perder el foco se vuelve una costumbre que las llena de

frustración y pérdida de la confianza en sí mismas.

Esta Maestría en Comunicación  y Soberanía
Personal ha sido diseñada para cambiar esa
realidad.

El poder de tu comunicación



En 12 semanas, desarrollarás un Sistema de
Comunicación  y Soberanía Personal para
establecer límites innegociables y diseñar
prácticas de cuidado coherentes contigo.
Dejarás de ser la mujer que "empuja y resuelve" para

todos, para convertirte en una mujer que gobierna su

energía, comunica su valor con firmeza y habita su

vida con placer y claridad.

Esta es una reingeniería de tu forma de estar en el

mundo. Tu comunicación se vuelve la herramienta

principal para proteger tu espacio sagrado y tu

vitalidad. Trabajaremos en la integración de tu

comunicación interna (escucha biológica e intuición) y

tu comunicación externa (negociación de límites y

diseño de sistemas), consolidando tu soberanía como

la base de tu nueva libertad.

D E  M U J E R  E S T R E S A D A  A  M U J E R  S O B E R A N A



R E S U L T A D O S  Q U E  O B T E N D R Á S :

Ejercer tu Soberanía Personal:

Auditarás los sistemas en los que participas para identificar
dónde estás perdiendo poder. Definirás qué es innegociable
para ti y recuperarás el derecho a decidir sobre tu tiempo y tu
energía. 

Comunicar Límites con Claridad:

Desarrollarás la capacidad de decir "No" y establecer fronteras
sin culpa ni explicaciones excesivas. Tu comunicación será el
filtro que mantenga fuera la exigencia externa y proteja tu paz
interna.

Cultivar Bienestar Real:

Sustituirás las fórmulas de autoayuda genérica por un sistema
de cuidado a tu medida. Aprenderás a escuchar las
necesidades reales de tu cuerpo y tu alma para que tu bienestar
sea un alivio y no una lista interminable de más tareas. 



¿Qué hace diferente a esta 
Maestría y la convierte en un
acelerador de tu desarrollo?

Esta no es una formación teórica sobre
comunicación y liderazgo, es un proceso
poderoso de autoría de vida. 

Es un espacio profundo, minimalista y radicalmente
honesto para dejar de gastar recursos en parches
externos (tratamientos, fórmulas, paliativos,
motivación) y comenzar a invertir en la única habilidad
que le garantiza la paz a largo plazo a una mujer con
muchos roles: Habitar su Soberanía Personal y Ejercer
su Comunicación con Poder.

El foco no está en aprender conceptos, sino en
desarrollar criterios y herramientas concretas para
dejar de ser una mujer estresada y agotada para
convertirte en una mujer que inspira y moviliza todo su
sistema con la claridad y la fuerza de voz. 



1 . P A T R O N E S  A C T U A L E S  V s  V I S I Ó N
D E  F U T U R O

Construirás una base sólida para tu comunicación personal,

desmontando patrones contradictorios y definiendo con claridad 

los nuevos principios que impulsan tu nueva forma de

comunicarte, en coherencia con tu propósito y con la mujer

inspiradora que estás llamada a ser.

2 . A U D I T O R Í A  D E  S I S T E M A S  ¿ A  D Ó N D E  S E
T E  V A  L A  V I D A ?

Analizaremos los patrones de hiper-funcionalidad que te

mantienen agotada. Identificaremos los sistemas (familiares,

laborales, sociales) que drenan tu soberanía para recuperar tu

centro.

3 . M O V I L I Z A C I Ó N  D E L  S I S T E M A
C O N  C O O R D I N A C I Ó N  E F E C T I V A

Desarrollarás el poder de coordinarte con efectividad,

disminuyendo fricciones en el proceso y teniendo más tiempo

para ti.

4 . D E  L A  F R I C C I Ó N  R E L A C I O N A L  A L  S O P O R T E
A M O R O S O

Transformarás esos espacios de tensión y desencuentro en tus

relaciones en oportunidades honestas para el desarrollo,

crecimiento individual y el fortalecimiento de esas relaciones.

Ruta de Aprendizaje:



5 . E L  A R T E  D E  P O N E R  L Í M I T E S  S I N  D A R
E X P L I C A C I O N E S

Desarrollarás guiones y estrategias de comunicación

consciente para renegociar tus acuerdos con el entorno.

Aprenderás a poner palabras a tus necesidades sin fricción.

6 . E S C U C H A R  C O N  I N T U I C I Ó N

Fortalecerás tu capacidad de escuchar con mayor profundidad

para detectar necesidades reales, comprender mejor a las

personas con quienes te relacionas y responder con más

empatía. Tanto hacia a los otros como para ti misma.

7 . D E S M A N T E L A R E M O S  E L  “ B I E N E S T A R -
T A R E A ”

Identificaremos las prácticas de autocuidado que te están

estresando. Diseñaremos tu propio "Manual de

Soberanía" con rituales mínimos y profundos que

realmente te nutran.

8 . E L  M A N I F I E S T O  D E  L A  M U J E R
S O B E R A N A

Consolidarás tu nueva identidad. Saldrás con una guía

clara de vida donde tú eres la autoridad y tu comunicación

es tu mejor aliada para mantener esa libertad.



I M P A C T O

Al finalizar, habrás hecho una transición vital: De ser una mujer
agotada por la exigencia a ser una mujer que ejerce su soberanía
personal, se apoya en su propio sistema de comunicación efectiva
y cuidado personal hecho a su medida. 

Eso se traduce en:

Eliminación del ruido mental y la culpa por no "llegar a todo".
Recuperación de tiempo real para tus proyectos, tu descanso y
tu placer.
Relaciones más honestas y equilibradas, basadas en el respeto
mutuo de los límites.
Ahorro de recursos (tiempo y dinero) al dejar de buscar
soluciones externas genéricas.
Autoconfianza al reconocerte como la única autora de tu
bienestar.



12 sesiones individuales, 1 vez por semana, de 60
minutos vía zoom.

Prácticas guiadas para aplicar e incorporar tu
sistema de comunicación y soberanía personal.

1 ejemplar del libro CALLADITAS NO NOS VEMOS
MÁS BONITAS para profundizar en conceptos y
herramientas de comunicación.

Acceso a herramientas de Comunicación Consciente.

Guía para la creación de tu Diario de Soberanía,
donde profuundizarás en tu proceso con auténticidad.

E L  P R O G R A M A  I N C L U Y E :

Metodología



Este es un programa personalizado
creado y facilidao por Renatta Casale

Autora del libro Calladitas No Nos Vemos Más
Bonitas y de la Obra Ni Tan Banal Ni Tan
Compleja.

Escritora y Editora venezolana.

Creadora de Expresión Mujer.

@expresionmujer

www.expresionmujer.com 
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Comunicadora con más de 20 años experiencia en
dirección de vocerías y comunicación estratégica.

Coach Ontológico Profesional.

Instructora de Yoga Certificada.
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